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Rando du Vendredi

Marche soutenue 5 km/h

RdV Parking de T ESCALE Rue croix de Pen_qom'd & 8H15 - Départ 8H30

Co-voiturage vers les départs de randonnées -

participation 2,5 €

PROGRAMME du 02-01-2026 au 17-04-2026

Cha de ible en fonction de la météo
DATES LIEUX Départ de la rando Ohservations Km
2JANV  'Marche libre vacances
9JANV | Montlouis Parking devant les caves 1,2
16 JANV | Monts Place des anciens combattants - 12,3
23 JANV | Saint CYR/Loire Parking de I'Escale i réservation 5 € —i_lﬂ |
GALETTE RDV 11 H chez B, P‘ERDHHEAU . - _r
30 JANV Savﬂnniém 3 Place dﬂ Chal’mﬂl“ | 1z,7
6 FEV St Antoine du Rocher Parking de I'étang et
13FEV  |Vernou Parking ST Vincent (2°™ entrée village) _'_ Iu. 8
20 FEV Nnuz:illy {p&r cote d’azur) Parking de 'étang vacances |28
2ZTFEV | Neuillé pont Pierre Parking de I'hippodrome vacances i e
6MARS Imn:.ﬁ sud Parking square des combattants(sortie vers Monts) | 12,2
13MARS | St Benoit la Foret Parking de I'église - i'iu 3
il.'i MARS Tm}res est Parking du jUd-ﬂ-kﬂ_l'éﬁ club o i 11
2T MARS | St Paterne Racan sud est | Place de la République 10;8
3 AVR Dierre nord Place de I'église i 10,8
10AVR  |La Ferridre ouest Parking de la Mairie !
17 AVR DRUYE Chéque € & l'ordre « ferme des Moriniéres » vacances
Mechoui avec groupe du Mardi
Noubliez E : Une bonne paire de chaussures de marche, une bouteille d'eau, un petit en-cas, un coupe-vent

et un vétement de pluie au cas oli ... et une bonne dose de convivialité |
Pensez aussi d prendre des chaussures pour le retour en voiture (chaussures de marche sales)

Consignes de sécurité sur les portions de route : marche en file indienne sur le bas-coté gauche
(sauf exception)- traverser en ligne et non en biais - emprunter obligatoirement les passages piétons.
Les participants doivent respecter les consignes des animateurs
La Charte SCAL interdit la présence d'animaux pendant les marches
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